
昨年はラグビーワールドカップがここ熊谷でも開催され、大いに盛り上がりました。
今年は東京オリンピックがあり、熊谷にも聖火リレーが来るようです。また熱い1年となりそ
うですね！
　2020年も地域医療のさらなる発展に貢献していきますので引き続きよろしくお願い　　
　　　します。　　　します。

▲HPはこちら
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編・集・後
・記

①精白米2合を洗い、18穀米25ｇを足して炊く。
　（水加減はそれぞれの製品を参照してください）
②豚肉は一口大に切る。玉葱はスライスする。
③厚手の鍋にサラダ油（大さじ１・分量外）を熱し、
すり下ろしたにんにく、玉葱を入れ、しんなりす
るまで炒める。

④豚肉を加え炒める。
⑤水を入れ、具材が柔らかくなるまで煮込む。
⑥カレールーを最初に入れて溶かす。その他の調
味料を入れて中火で煮込む。

⑦火を消して、無糖ヨーグルトをこして入れる。辛味
が足りない場合はカレー粉を足す。

⑧器に18穀米を盛り、でき上がったルーをかける。
オーブンで焼いた野菜を添える。

タイムズ

Vol

医療法人 啓清会

●院長就任披露宴
●脳卒中ケアユニット（SCU）
●院内研究発表会
●データで見る関東脳外2019
●栄養課の健康レシピ

Vol

脳ドックがネット予約で簡単に
脳ドックがネット予約でき
るようになりました。
HPにあるバナーからアク
セスしてください。

雑穀米は何といっても食物繊維が豊富！
栄養満点のカレーで
寒い冬も乗り切りましょう。

18穀米カレー
栄養課の

健康レシ
ピ 18穀米カレー健康レシ
ピ

材
料（
５
人
分
）

K A N T O  N E U R O S U R G I C A L  H O S P I T A L

雑穀米は何といっても食物繊維が豊富！

・18穀米入りの米飯
・野菜（かざり）…180度のオーブンで
  5分くらい焼く（少し焦げ目をつける）
・豚肉
・玉葱
・にんにく
・水
・カレールー

…150ｇ/1人分

………………………150g
……………250g（大1個）
……………………一片

………………………450ml
…………………75g

●院長就任披露宴
●脳卒中ケアユニット（SCU）
●院内研究発表会
●データで見る関東脳外2019
●栄養課の健康レシピ

エネルギー
炭水化物

426kcal
………67g

タンパク質
食物繊維

……13.5g
………4.4g

脂　質
塩　分

………10.5g
…………1.8g

[その他の調味料］
・ウスターソース
・日本酒
・しょうゆ 
・トマトピューレ
  （ケチャップでも可）

・無糖ヨーグルト
・カレー粉（お好み）

……小さじ1.5
…………………大さじ1
………………小さじ1

………大さじ1

……………25g
…………3g

P u b l i c  R e l a t i o n s  M a g a z i n eK A N T O  N E U R O S U R G I C A L  H O S P I T A L

2020年仕事始め

院長就任披露宴
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