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　新春の候、皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。
　昨年は、ようやくコロナ禍からの解放を期待した年明けではございましたが、年
初より大規模な地震災害に見舞われ、多くの方々にとって困難な年の幕開けとなり
ました。
　そのような状況下においても、当院では 4 月より新病院建設の本格的な工事を開
始いたしました。現在、工事は概ね順調に進行しておりますが、いくつかの課題も発生し
ており、予定通り本年 11 月に完成を迎えるべく、全力で取り組んでおります。新病院における医療提供の更
なる向上を目指し、いくつかの重要なプロジェクトも立ち上げ、スタッフ一同、万全の準備を進めております。
　また、院内では昨年、看護部長の突然の退職という未曽有の困難に直面いたしました。この厳しい状況を
支えているスタッフと協力しながら組織を早期に正常な状態へ戻すべく、あらゆる対策を講じてまいります。
　さらに、来年 2026 年 2 月には、第 11 回 Joint Neurosurgical Convention の開催が予定されており
ます。この国際学会は歴史ある権威と多くの先生方のご支援に支えられております。成功裏の開催に向け、引
き続き万全の準備を進めてまいります。
　本年も、国際情勢や経済、政治の不安定な環境の中で、我々医療者が時代の変化に適応し、柔軟かつ迅速
に行動することが求められています。当院といたしましても、この新たな時代にふさわしい医療を実現すべ
く、全力で駆け抜けてまいります。
何卒、引き続きご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。本年も皆様にとりまして佳き一年となりま
すよう心よりお祈り申し上げます。

2025 年 1 月 1 日
関東脳神経外科病院　理事長・院長　清水暢裕
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　2024年9月14日（土）、熊谷スポーツホテル
PARKWINGにて、当院の開設40周年記念パーティー
が盛大に開催されました。
当日は、全国各地より当院で勤務経験のある方々をは
じめ、埼玉パナソニック ワイルドナイツの関係者の
方々にもご来賓としてご臨席いただきました。
　式典は清水理事長の開会の挨拶で幕を開けまし
た。続いて来賓の方々から、乾杯の発声とお祝いの言
葉をいただきました。
　会のハイライトでは、ワイルドナイツのチアリーディ
ングチーム「MissBlue」による華麗なパフォーマンス
が披露されました。また、引退された堀江翔太さんと

内田啓介さんをお迎えした特別インタビューも行わ
れ、会場は感動と笑顔に包まれました。さらに、じゃん
けん大会では、ラグビーボールやサイン入りユニフォー
ムといった豪華景品が贈られ、大いに盛り上がりを見
せました。
　ご参加いただいた皆様のおかげで、温かく和やかな
記念式典となりました。この場を借りて改めて御礼申
し上げます。
　これからも地域医療の発展に貢献すべく、スタッフ
一同研鑽を重ねてまいります。今後とも変わらぬご支
援を賜りますようお願い申し上げます。

開設40周年記念式典開催
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2024年10月より着任致しました。村瀬遼太です。今年で医師7年目になります。
地域の脳神経外科医療に貢献できるよう、精一杯頑張りたいと思います。
よろしくお願い致します。

趣　味　映画鑑賞、キックボクシング

村瀬  遼太
 むら   せ        りょう  た むら   せ        りょう  た



新病院プロジェクト進捗報告
　当院では、2024年4月より新病院の建設工事を開
始いたしました。地鎮祭を終え、現在は本格的な工事
が進行中です。
　職員一同、新病院でより質の高い医療を提供でき
るよう、建設会社と連携しながら、建物内のレイアウ
トや設備の詳細について日々議論を重ねています。一
つひとつの決定に慎重を期し、患者様と地域の皆さ
まにご満足いただける病院づくりを目指しています。
　新病院は地上7階建てとなる予定で、2025年11月
の完成を目指しております。私たちの新たな挑戦にぜ
ひご期待ください。

第22回日本臨床医療福祉学会
　2024年9月20～21日に京都府で行われた第22回日本臨床医療福祉学会に参加してきました。
　当院から発表者として5名参加し、緊張感もありながら良い発表ができたと思います。
　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての
報告が非常に印象に残りました。
　今回学んだことを同僚や後輩に伝え、業務に活かしていきたいと思います。
　学会の会場が京都ということもあり、空き時間に清水寺や伏見稲荷大社へ
参拝し、短い時間でしたが京都の文化に触れることもできました。
　学会の準備等で協力して下さった皆さんに感謝申し上げます。
ありがとうございました。

熊谷市医師会　第36回救急医療シンポジウム
　9月に開催された救急医療シンポジウムに参加してきました。シンポジウムで
は、熊谷市長の挨拶をはじめ、地域の医療機関による実績や取り組み、さらに看
護学生の発表など、多岐にわたる内容が紹介されました。特に、同じ熊谷市内の
医療機関での取り組みについての発表を聞くことで、新たな学びを得ることが
でき、地域医療の重要性を改めて実感しました。

リハビリ①
リハビリ②
外 来
5 病 棟
医 事 課

入院患者が取り組みやすい自主練習環境の整備
嚥下訓練における冷凍綿棒とアイシング棒の使用開始時の傾向調査
クラゾセンタンナトリウム導入における看護の変化 ～くも膜下出血術後の経過と看護～
回復期リハビリ病棟におけるFIM評価点改善の要因
回復期リハビリテーション病棟における在棟日数の変化

発表演題

　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての　また、他の発表の中には能登半島地震の経験の報告、リハビリによる効果についての

院長と職員がもっと交流できる場として、
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①職種　②趣味　③夢　④アピールポイント　⑤今後の目標

① 看護師
② 映画鑑賞
③ マイホームを建てること
④ ポジティブ
⑤ チームの一員として力を発揮できる
　 ように頑張ります。

古賀 有希
① 看護師
② 音楽鑑賞
③ マイホームを建てたいです
④ ポジティブ＆元気があることです
⑤ 子育てと仕事の両立ができるように
　 頑張りたいです

淺見 英里奈
① 看護助手
② ドライブと運動
③ マイホーム
④ 体力には自信があります
⑤ 経験を積んでスキルアップすること

櫻井 徳

NewFace～新入職員紹介～ 関東脳神経外科病院に新たな仲間が加わりました。
どうぞよろしくお願いします！

レシピ 2人分 作り方
･鶏もも肉（皮なし）･･･････････200g（1 口大に切る）
･カブ（茎付き） ････････････････････1 個 （串切り）
･人参 ･････････････････････････1/2 本 （乱切り）
･玉ねぎ ･･･････････････････････1/2 個 （串切り）
･ニンニク ･･････････････････1 片 （すりおろし）

　　　　　　　　　　　　ニンニクチューブでも可
･油 ･･････････････････････････････････小さじ 2
･コンソメ ････････････････････････････小さじ 1
･コショウ ････････････････････････････････少々
･味噌 ････････････････････････････････大さじ 1
･牛 乳 ･････････････････････････････････200ml

①フライパンに油を熱し、中火でニンニクを軽く
　炒めて香りを出す。
②鶏もも肉を加え、表面に焼き色がつくまで焼き、
　一度お皿に上げる。
③カブ、人参、玉ねぎを加え、油が回るように炒め、
　カブを鶏肉と同じお皿に上げる。
④水を 150cc 入れ蓋をして、野菜が柔らかくなる
　まで煮る。
⑤お皿の鶏肉とカブをフライパンに戻し、コンソメと
　胡椒を加え中火にして 5 分位煮る。
⑥火を弱火にして牛乳を加え５分位煮る。
⑦味噌を加えてしっかり溶かす。

味噌は火を止める直前に加え、沸騰させないようにすることで
風味を保ちます。牛乳が分離しないよう、煮る際には中火以下
の火加減でじっくり調理してください。
鶏肉の味噌クリーム煮は味噌の発酵食品としての効果で腸内
環境を整え、免疫力の向上に役立ちます。タンパク質やビタミ
ンも豊富に含まれており、寒い季節に体をしっかりと温めてく
れるうえ、栄養面でも優れています。

鶏肉の味噌クリーム煮
栄養課の

健康レシピ

カロリー…288kcal　タンパク質…24.6ｇ
脂質…12.5ｇ　炭水化物…18.5ｇ　塩分…1.9g

栄養価（1人あたり）


